ACTIVITES
COMMUNAUTAIRES

ATELIERS CREATIFS
Deux vendredis par mois
13h30 a 15h

CAFE DISCUSSION
Jeudi - 10h a 11H30

MARDI! LUDIQUE
Mardi-10h a 12h

PODCAST POESIE
URBAINE
Mots de Ruelles

Sorties culturelles, évéenements,
activités speciales...Et bien plus !

Pour recevoir notre calendrier
mensuel d'activités par courriel
écriveza:
information@cclsca.qc.ca

LOCATION DE SALLES
POUR TOUTE INFORMATION
CONCERNANT NOS LOCATIONS DE
SALLES, ECRIVEZ A :
ADMINISTRATION@CCLSCA.QC.CA

PARTENAIRES

ViIIe—I\/I,arie
Montreal

A compter du
13 janvier,
retrouvez le
Bonhomme a
lunettes au
CCLSCA;
tous les
lundis de 9h
a11h30!

Programmation
HIVER 2025

I3 JANVIER au 28 mars

*Carte de membre obligatoire*®
10$/1an

POUR NOUS CONTACTER
Tel: (514)524-6626
Adresse: 1700, rue Atateken

Site web: www.cclsca.qc.ca
Courriel: information@cclsca.qc.ca

Nos réseaux sociaux:
www.facebook.com/CCLSCA
www.instagram.com/cclsca



https://www.facebook.com/CCLSCA/
https://www.instagram.com/cclsca/
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ACTIVITES DE LANGUES

ANGLAIS
Débutant
Mardi - 18h a 20h
Intermédiaire
Mercredi - 18h a 20h
Avanceé
Jeudi - 18h a 20h

ESPAGNOL
Débutant
Lundi - 17h30 a 19h30
Intermédiaire
Vendredi - 14h a 16h
Avanceé
Mercredi - 17h30 a 19h30

FRANCAIS

Intermediaire
Mercredi- 18h a 20h

INFORMATIQUE
Tutorat informatique

Nos tutorats personnalisés
dispensés par des béneévoles
favorisent I'apprentissage des
nouvelles technologies.
Téléphone intelligent -
Tablette - Ordinateur

portable...
SUR RENDEZ-VOUS

Halte informatique

Du lundi au Jeudi - 10h a 18h
Vendredi - 10h a 15h30

Acces libre, postes informatiques,

wifi gratuit...

Les ateliers informatiques en
partenariat avec La

Communautique seront de retour

SPORT ET BIEN-ETRE

TAIl CHI
Novice
Mercredi - 10h a 11h30
Débutant
Jeudi de 10h a 11h30
Intermediaire
Jeudi-13h a 15h
Avance
Vendredi- 13h a 15h

YIN YOGA
Mercredi - 15h a 16h30

YOGA SUR CHAISE
Mercredi - 13h30 a 14h30

ACTIVITES LIBRES
Badminton : (5$/30min)

Aussi... possibilité de
location selon nos
disponibilites quotidiennes

Ping Pong : (gratuit)



